








高知龍馬マラソン 2023 の新型コロナウイルス感染症防止対策について

【ボランティアの皆様へ】

高知龍馬マラソン 2023 大会を安心・安全に開催するため、国の「新型コロナウイルス感染症対策の基本的
対処方針」、（公財）日本陸上競技連盟が定める「ロードレース開催についてのガイダンス」等に基づいて、新
型コロナウイルス感染症防止対策を実施します。
以下の項目をご確認いただき、同意の上、お申込みをお願いします。

※以下の内容は、今後の感染状況や日本陸上競技連盟のガイダンスの改訂等を踏まえ、随時見直すこと
があります。内容について変更があった場合は、大会HP や Twitter 等で速やかに情報提供を行います。

１.ボランティアスタッフの皆様の健康管理について

(1) 「体調管理チェックシート」による体調チェック
チェックシートを用いて、大会前、大会後の体調チェックを実施し、大会前の体調管理については、大会当日、各活動場所で
提示いただきます。詳細は決定次第発表します。

(2) 体温測定の実施
大会当日、各活動場所で検温を実施し、体温が 37.5℃以上の場合はボランティア活動を控えていただきます。

２.ボランティア参加の判断について

以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を控えていただくようお願いします。
(1) 大会３週間前以降に、感染者と認められた場合。
(2) 大会 2週間前以降に濃厚接触者と認められた場合。
(3) 大会８日前以降に感染疑い症状（息苦しさ、強いだるさ、高熱等）の発症の場合。
(4) 体調不良の場合。

３.大会で実施する感染症防止対策

(1) 大会前後の健康の自己管理をお願いします。
(2) マスク着用（活動場所によってはフェイスシールドを準備します）、検温、手指消毒の徹底をお願いします。
(3) 可能な限り、フィジカルディスタンスの確保をお願いします。
(4) ゴミの各自お持ち帰りをお願いします。
(5) 新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」の利用を推奨します。
(6) ランナーには、新型コロナウイルス感染症の感染状況に応じて、以下のいずれかの実施について検討します。

ア 「新型コロナウイルスワクチン接種証明」又は「PCR検査又は抗原定性検査陰性証明」の提示
イ 全員の「PCR検査」又は「抗原定性検査」
また、併せて以下の対策を実施します。
・スタート前、検温ゲートで検温、手指消毒を実施する。また、スタート会場の更衣室を設置しない。
・走行時以外のマスク着用のお願い。等

(7) その他、３密を避ける競技運営及び注意喚起を実施します。ご協力をお願いします。



４.申込から大会当日までの流れについて

５.大会主催者の免責事項について

(1) 大会主催者は新型コロナウイルス感染症の感染に対しては、一切の責任を負いません。
(2) 本大会で大会主催者がボランティアの皆様のために加入する傷害保険は、新型コロナウイルス感染症の感染については補償
適用外となります。

６.その他

(1) 大会に関わるすべての皆様の安全を確保するため、新型コロナウイルスワクチンの接種が可能な方は、大会前のワクチン接種
をお願いします。

(2) 65 歳以上の方、基礎疾患を有する方は、感染後重症化するリスクが高いことを踏まえてお申込み、ご参加をお願いします。

2022
10月上旬

12月中旬

2023
1 月上旬

２月19日(日)
(大会当日)

ボランティア（一般・救護）受付開始
※「高知龍馬マラソン 2023 の新型コロナウイルス感染症防止対策について【ボランティアの皆
様へ】」に同意の上、エントリーをお願いします。

申込いただいた皆様に、活動場所の決定及び説明会の案内を文書にてお知らせいたします。

ボランティア（一般・救護）申込締切
一般：12月 16日（金）締切 救護：12月 9日（金）締切

大会1週間前 大会１週間前から、体調管理チェックアプリ又は体調管理チェックシートで大会前の体調管理を
行ってください。

大会当日
※各活動場所に集合。
出欠確認時に、検温、手指消毒を実施します。
「体調管理チェックシート」による大会前の体調チェックをご提示いただきます。

※体温が37.5℃以上の場合は活動に参加できません。

大会後2週間 体調管理チェックシートで大会後2週間の体調管理をお願いします。提出の必要はありません。

1 月 14日(土)
1 月 26日(木)

ボランティア説明会


