
サポート受講者それぞれの

身体の現状を把握し、そこから本人の

目的と目標に沿った身体の使い方を
お教えします！！！！！

※事前に当センターでの一般もしくは専門体力測定を受けていただいておりますとトレーニング
サポートをより効率的に進めることができます! 興味のある方はお気軽にお尋ねください!!

SSCトレーナー 中森 徹

1人1回(約2時間) 2,090円(税込)
高校生以下 １,０４０円(税込)

ランニングに興味のある方は裏面へ! 

施設詳細も記載しております! 

どんなトレーニングをしたら
いいんだろう!?



料金設定は表面の
トレーニングサポート

と同じです。

火～金曜日 ・・・13:00～19:00(最終開始時間) 
土・日・祝日 ・・・ 9:00 ～15:00(最終開始時間) 

月曜日 ・・・ 休館日

利用
時間

サポート予約はお電話で承っております！！

春野総合運動公園内
高知県スポーツ科学センター

トレーニングに興味のある方は表面へ! 
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←はるのの湯
瀬戸→


