
高知龍馬マラソン２０２０

前日参加賞引換会場でのステージイベント

【日時】 令和２年２月１５日（土）１３：００～１７：００

※参加賞引換 13:00～18:00
※雨天により、ステージでの催しを中止することがあります。

※ゲストランナーによるイベントは雨天決行です。

【場所】 高知市中央公園ステージ

【内容】

○吾北清流太鼓「一番風」による和太鼓の演奏

若者らしいスピード感あふれるパワーある曲や地元、吾北の自然をテーマにした曲で、活動の幅を県外にも広げ、

持ち前の明るさで太鼓とともに西へ東へと元気をお届けしています。

○「高知市役所踊り子隊」による正調よさこい鳴子踊り

高知の夏の祭典，よさこい祭りに第１回から昨年の第 66回まで連続して参加し，正調一筋でよさこい祭りを盛

り上げています。

○道端カレンさんによる『スポーツ・美と健康』をテーマとしたトークセッション

自身もトライアスリートとしてご活躍されている道端カレンさんから、スポーツを通じた美と健康をテーマと

したトークセッションです。

○金さんによるランニングクリニック（ゲスト：道端カレンさん）

大会直前のランナーに向けたアドバイスやストレッチ、またランナーからの質問コーナーなど、大会アドバイ

ザー金哲彦さんによるランニングクリニックです。

○大会ゲストによるトークショー

金哲彦さん、瀬古利彦さん、山下俊輔さん、道端カレンさん、尾﨑好美さん大会ゲストによるトークショーです。

【開演時間】

13:00 ～ 13:15 「一番風」 （１５分）

13:20 ～ 13:35 「高知市役所踊り子隊」 （１５分）

13:40 ～ 13:55 「一番風」 （１５分）

14:00 ～ 14:30 「道端カレンさんによるトークセッション」 （３０分）

14:35 ～ 14:50 「高知市役所踊り子隊 with一番風」 （１５分）

15:00 ～ 15:50 「金哲彦さんによるランニングクリニック」 （５０分）

16:00 ～ 17:00 「大会ゲストによるトークショー」 （６０分）

終了


