
このたびは「高知龍馬リレーマラソンwithよさこい」にお申し込みいただき、ありがとうございます。
本イベントの参加にあたり、このご案内をご確認いただきますようお願いいたします。

～ 参 加 案 内 ～

■スケジュール

15:00

14:00

13:00

12:00

11:00

10:00

7:30

■開催日
　令和３年２月21日（日）

7:30～9:15　ランナー受付
7:30～9:45　ウォーミングアップ

10:00　開会式

10:10　ファンラン（小学生の部）

10:35　ファンラン（車いすの部）

11:00　ルール説明・諸注意

11:30～15:00　　リレーマラソン

吾北清流太鼓 一番風

よさこい演舞

よさこい演舞

よさこい演舞

よさこい　総踊り

ラジオコーナー

災害・悪天候によるイベント中止の発表は、イベント当日の朝６時に、
高知龍馬マラソンホームページならびに公式Twitterでお知らせします。
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■会場レイアウト ■リレーマラソンコース

■ファンランコース

※1周あたり約1.3km

※小学生の部・車いすの部ともに　
　本コースを走っていただきます。

　【当日受付の流れ】
　①ランナーゲートにて、手指消毒・検温・リストバンドの
　　着用を実施します。その後、代表者及びファンラン参加者
　　以外は待機スタンドへ移動してください。

　②各チームの代表者及びファンラン参加者は、「代表者・
　　ファンラン受付」にて体調管理チェックシートを提出し、
　　参加受付をしてください。受付後、ナンバーカード・参加
　　賞等をお渡しします。
　　※受付時間：7:30～9:15
　　（本イベントのすべての参加者は、上記時間内に①及び
　　　②を実施してください。）

　③競技スタートまで各待機所等にて待機してください。なお、
　　待機中は各自ウォーミングアップ等を実施していただいて
　　問題ありません。
　　※ウォーミングアップ場所及び時間
　　　・コース（7:30～9:45）
　　　・雨天走路（7:30～競技終了）

　④リレーマラソン参加者は、ファンラン終了後、会場アナウ
　　ンスにてルール説明を実施いたしますので、必ずご確認い
　　ただきますようお願いします。（11：00開始予定）



ｽﾀﾝﾄﾞ
ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ

ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ チーム名
ｽﾀﾝﾄﾞ

ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ
ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ チーム名

A 201 山田軍団・白猫 D 281 THC
A 202 田邊チルドレンA D 282 四万十町A
A 203 帯筋よさこいマラソン部 D 283 SJNK　虎
A 204 高知石原軍団　ガチーム D 284 SJRC 龍
A 206 ヨッシー会 D 285 下弦のランナー
A 207 はるぽん会まるＲＣ D 286 高知オンエア
A 208 まるランニングクラブ D 287 気楽にラン
A 209 倫理マラソン部 D 288 カミングホームズ
A 210 KSKRC D 289 初対面ず
A 211 新居浜からの刺客 D 290 サニーマートランニングクラブ
A 212 酒王　土佐鶴 D 291 AEGランニング
A 213 だーはま一家 D 292 ウイル
A 214 株式会社パソナ A 301 はりまやRC1
A 215 高知カープ会[宮島さん会] A 302 クマとドラ
A 216 高知石原軍団 ゆるチーム A 303 チーム伸光堂
A 218 チカミミルテック A 304 センタカットG
A 219 ダチョウ倶楽部 A 305 かるぽーとマラソン部
A 220 旭食品 A 306 ミロクツール
A 221 岡林家 A 307 マカヒキ
A 222 チーム　ザキヤマ A 308 共栄火災
A 223 チームSAKAMOTO A 309 高知カリビアンハーツ
B 224 クローバーと愉快な仲間たち A 310 GO!HEY!
B 225 チームふくぶちょーず A 311 門田家
B 226 ますますランニングクラブ A 312 オーマーズファミリーと仲間達
B 227 KATSUO A 313 高知家×山川家
B 228 シークエンス A 314 ムーミンＡ
B 229 高知大丸陸上部 B 315 福永家
B 230 川北百笑 B 316 仁淀清流組
B 231 ８日会 B 317 チーム市川健夫
B 232 YAMAUCHIwith大津 B 318 おぎママ
B 233 走れ!エロス B 319 ものづくり筋トレ部2号
B 234 鏡体育会 B 320 はりまやRC2
B 235 TetraFit B 321 高知シルバーＵＰ７０
B 236 土佐AC　×　きくや B 322 TEAMキープスマイリン
B 237 高知さくらA B 323 笠原家
B 238 日高ゆるラン部 B 324 maalu
B 241 ぼちぼち走ろうか。 B 325 のんびりず
B 242 チーム YAMADA B 326 チームfuka-metal
B 243 工業振興課30 B 327 クラパレ高知KANRIKA
B 244 歩きゆうかい高知 B 328 下野田・西野田防災会
B 245 田邉チルドレンＣ C 329 team SC 2021
B 246 パゴス C 330 工業振興課20
C 247 AB快走倶楽部 C 331 高知さくらＢ
C 248 サリーズバー C 332 ころころ
C 249 バイク&ビアショップストリート C 333 シェアハウス・ルルル
C 250 井上病院マラソン部 C 334 ヤフーｓ
C 251 まるRCひよこ番長チーム C 335 obrigado花山海
C 252 土居ランニングクラブ C 336 3298
C 253 まるRC やっぱり柿ピーが好き C 337 あひる団
C 254 まるランステ C 338 BOUNDY'S withM
C 255 帰ってきたみたけんRC C 339 株式会社  栄光工業
C 256 住友生命高知支社 C 340 TEAMこくさい
C 257 RIVER.RC C 341 びやびや
C 258 桑嶋ランニングクラブ C 342 チーム・オサシ
C 259 ときわRC C 343 ムーミンＢ
C 260 春野おっさんランナーズ D 344 SMHC
C 261 よさこいチーム炎 D 345 A320RUN
C 263 team北村 D 346 マミー's
C 264 雄大とその仲間 D 347 TDB
C 265 トゥインクル D 348 チーム吾桑
C 266 OKA D 349 どんぐり
C 267 チームうさぎとカメ D 350 男女六人冬物語
C 268 田邊チルドレンB D 351 チーム花ミロ
C 269 ギリギリーず D 352 牛の歩み
D 270 西日本ピンキーランナーズ協会 D 353 中澤氏家薬業
D 271 松崎彩佳 D 354 ランナーズハイ
D 272 フィールドフェアー D 355 アクチブレンジャー7人衆
D 273 龍馬と乙女姉やん D 356 牛のｒｕｎ
D 274 DAC2014 D 357 ものづくり筋トレ部1号
D 275 山脇家と愉快な仲間たち D 358 チームＲＫＣ
D 276 ＮＫＫＪ A 359 AIRペイ
D 277 タイウイングス A 360 TSJK5th
D 278 KING KAZ B 361 チームJP
D 279 相川RC B 362 チーム 鳴子しか勝たん
D 280 ホワイトクロス C 363 完走＝乾杯！

高知龍馬リレーマラソン with よさこい　チーム一覧



リレーマラソン（11：30～15：00）

○競技注意事項

１ 受付

①受付時間は 7：30～9：15 です。（代表者以外もこの時間に来場してください。）

②代表者はメンバーから全員分の体調管理チェックシートを回収し、代表者受付に提出してください。

③代表者以外のメンバーはランナーゲート通過後、待機スタンドへ移動してください。

（チーム一覧に記されている A～Dのゲートからスタンドに上がってください。）

２ ナンバーカード・計測たすき

①ナンバーカードは受付時に配布されたものを競技服装の前面に着用してください。

②ナンバーカードの表面に氏名、裏面に緊急連絡先を必ず記入してください。

③計測たすきに付いているチップは取り出したり、紛失したりしないように注意してください。

④競技中は計測たすきを肩から脇の下にかけてください。

⑤最終走者は計測たすきをかけたままフィニッシュしてください。

⑥フィニッシュ後は計測たすきを返却 BOXへ返却してください。

３ スタート

①第１走者はスタート地点、次走者及び次々走者は各待機場所へ 11：25 までに集合してください。

※集合時間の変更等がある場合は場内放送にて告知します。

②必ずマスクを着用して集合してください。

③整列及びウェーブスタートはスタッフの指示に従ってください。

④第１走者以外のスタート地点への立ち入りは禁止します。

４ レース中

①走行中はマスクを外してもかまいません。

②走順や各走者の周回数は問いませんが、各チームメンバー最低１周は走ってください。

③周回のカウントは各チームで行ってください。

④チームで走順や中継のタイミングを必ず確認しておいてください。

⑤次走者はナンバーカードに記されたリレーゾーンで待機してください。

⑥待機中はスタッフの指示に従ってください。

⑦計測たすきを渡し終えた走者は速やかにコース外に出てください。

⑧最終走者はフィニッシュレーンを走行してください。

⑨現走者及び次走者以外のフィールドへの立ち入りは禁止します。

⑩コースを間違えた場合は失格の原因となりますが、その処置については本部が決定します。

⑪競技中の応援はランナー待機スタンドの各チームの待機場所で行ってください。

⑫鳴り物を使ったり、大声での応援は禁止します。

５ フィニッシュ

①完走証はフィニッシュ受付で発行します。

②成績上位チームには副賞を贈呈します。また、特定順位チームには特別賞を贈呈します。

③各部上位３チームは 14：00 頃より表彰式を行います。



６ その他

①会場内へのアルコールの持ち込み及び飲酒は禁止します。

②雨天時はスタンド裏及び雨天走路を待機場所とします。

③競技中の傷病は応急処置のみ主催者側で行いますが、その後は一切の責任を負いません。

④貴重品を含む全ての手荷物の管理は各自で行ってください。

⑤別紙「感染症対策について(リレーマラソン)」を熟読の上、必ず守ってください。

○その他注意事項

１ 服装について

①ナンバーカードが見える服装で参加してください。

②公序良俗に反し、スポーツイベントにふさわしくない服装は認めません。

（例：自身の安全面が確保されない、周囲に危害や不快感を与える、商標等を無断で使用した類の服装）

２ 途中棄権について

①レースを中止する場合は、近くのスタッフに途中棄権する旨を申告してください。

②ケガ等により、コース途中で走行中止した場合の次走者への引き継ぎ方法については、本部が決定し、

指示します。

３ 救護について

①救護室には医師、看護師、理学療法士が待機しているので、調子が悪くなったらスタッフに申し出てください。

②コース上には看護師が待機しているので、負傷した場合はスタッフに申し出てください。

③各自で体調の管理に十分留意して参加してください。

４ 車両通行について

①緊急時にコース上を緊急車両が通過することがあるため、十分に注意してください。

５ 会場について

①陸上競技場内は禁煙です。

②運動公園内は一般の方も利用しているため、管理事務所が定める公園利用ルールを守ってください。

６ 飲食について

①出店ブースへの移動は観客スタンドを通ってください。

②飲食はランナー待機スタンドの各チームの待機場所で行ってください。

③大声で会話をしながらの飲食や不特定多数での飲食は控えてください。

④ランナー待機スタンドと観客スタンドの往来の際にナンバーカードまたは代表者パスの確認を行います。

⑤ゴミは各チームで持ち帰ってください。（ゴミ袋は受付時に各チームに２枚ずつ配布します。）

７ 連絡先について

高知龍馬マラソン実行委員会事務局

事前 088-823-3971（高知県スポーツ課内）

前日・当日 070-1503-0851



感染症対策について「リレーマラソン」

「高知龍馬リレーマラソン with よさこい」では、以下の新型コロナウイルス感染症対策を実施します。

ご参加の前に必ずご一読いただき、安心・安全なイベントの開催について、ご理解・ご協力をよろしく

お願いします。

①日々の体調管理と併せ、事前に健康診断を受けるなど体調には万全の配慮をし、自己責任で参加をお願いします。

②イベント１週間前から当日の朝まで、ランナー及び伴走者、代表者は全員検温等の健康チェックを行い、体調管理チェックシ

ートにご記入の上、イベント当日代表者受付に代表者がまとめてご提出ください。

※代表者及び引率者が健康管理責任者となり、各チームの参加者の体調、チェックシートの集約等、責任を持って管理を

お願いします。

※チェックシートが提出されない、または適切に健康管理がされていないと主催者が判断した場合、参加をお断りする場

合があります。

③以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を控えていただきますようお願いします。

ア 体調が良くない場合（発熱37.5℃以上）・咳・咽頭痛等）

イ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

ウ 過去 14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者

との濃厚接触がある場合。

エ イベント開催日の３週間前の時点、もしくはそれ以降にPCR検査もしくは抗原検査で陽性反応があった場合。

※参加者の居住地において緊急事態宣言が発令されている場合、居住地の知事が出されている要請やメッセージに沿

った対応をお願いします。

④新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」の登録

厚生労働省が開発した、新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」は、プライバシーを確保しながら、新型コロナウイル

ス感染症の陽性者と接触した可能性について、通知を受けることができます。利用者は、陽性者と接触した可能性が

分かることで、検査の受診など保健所のサポートを早く受けることができ、感染拡大の防止に繋がることが期待されて

います。ご自身のスマートフォンにインストールをしてご活用のご協力をお願いします。

①本イベントへの参加者はマスクまたはバフの持参・着用を必須とします（走行時は除く）。

②こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒の実施をお願いします。

イベント参加にあたって

イベント当日



③他の参加者、主催者スタッフ等との距離（２ｍを目安、最低１ｍ）をできるだけ確保してください。

④感染防止のため、更衣室開放（シャワー室を含む）及びゴミ箱の設置はしません。

⑤走行中は、前走者からたすきを受ける直前までマスクもしくはバフを着用し、次走者にたすきを渡したらできるだけ

早くマスクもしくはバフの着用をお願いします。走行中はマスクもしくはバフを外しても構いません。

⑥走行中は、呼気が激しくなるため、ソーシャルディスタンス（２ｍ以上）を一層確保してください。また、前方を走行中の

ランナーの呼気の影響を避けるため、可能であれば、並走あるいは斜め後方に位置取り、前後一直線となるような

走行を避けてください。

⑦唾や痰を吐く行為はご遠慮ください。また、タオルの共用もご遠慮ください。

⑧ランナーが待機スタンドから観客スタンドへ行くことは可能ですが、観客（チーム応援者含む）がランナー待機スタン

ドに入ることはできません。

⑨大声での会話、応援は控えてください。

⑩飲食は、ランナー待機エリアもしくは観客エリアで行い、周囲の人となるべく距離を取って対面を避け、会話は控えめ

にしてください。また、不特定多数での飲食は控えてください。

⑪飲み物や食べ物等、チームから出るゴミは、各チームにゴミ袋を 2枚お渡ししますので、各チームで責任を持ってお

持ち帰りをお願いします。うどん、ラーメン等の残り汁は、各店舗がお渡しする吸収性ポリマーで固形化し、ゴミとして

お持ち帰りください。

⑫感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従ってください。

⑬主催者は新型コロナウイルス感染症の感染に対しては一切の責任を負いません。また、本イベントで加入する保険

は新型コロナウイルス感染症の感染については補償適用外となります。

①参加ランナーはイベント終了後２週間、各自で体調管理を行ってください。発熱や咳等の感染疑い症状がみられる場

合は、以下の機関に受診・相談の上、新型コロナウイルス感染症の陽性が確認された場合はイベント主催者に速や

かに報告してください。

・〈相談機関〉

『高知県内の参加者』

検査協力医療機関

『高知県外の参加者』

各都道府県の新型コロナウイルス感染症についての受診・相談窓口

・〈主催者〉高知龍馬マラソン実行委員会事務局

（電話：088-823-3971 FAX：088-823-3981）【受付時間】8時 30分～17時 15分（平日）

①主催者は、競技運営目的以外に、感染症防止対策目的で個人情報を保健所・医療機関などのこれらの情報を必

要とする第三者へ提供することがあります。

②主催者は、今回取得した体調管理チェックシート等の健康管理、感染防止上の個人情報を、大会終了後1 ヶ月保管

します。

③イベント後日、参加者、大会関係者の中から感染者が出た場合には、保健所等の聞き取り調査にご協力いただく場

合があります。

イベント終了後

個人情報について



ファンラン（小学生の部 10：10～10：25、車いすの部 10：35～11：00）

○競技注意事項

１ 受付

①受付時間は 7：30～9：15 とします。（伴走者もこの時間に来場してください。）

②参加者及び伴走者は体調管理チェックシートをファンラン受付に提出してください。

③保護者等が伴走者でなく引率する場合はファンラン受付で観客入場チケットを提出してください。

２ ナンバーカード

①ナンバーカードは受付時に配布されたものを競技服装の前面に着用してください。

３ スタート

①スタート地点に小学生の部は 9：55、車いすの部は 10：30 までに集合してください。

※集合時間の変更等がある場合は場内放送にて告知します。

②必ずマスクを着用して集合してください。（マスクの着用が難しい場合はスタッフにご連絡ください。）

③整列はスタッフの指示に従ってください。

４ レース中

①走行中はマスクを外してもかまいません。

②追い抜く際は安全に十分気をつけてください。

③最終周はフィニッシュレーンを走行してください。

５ その他

①会場内へのアルコールの持ち込み及び飲酒は禁止します。

②待機場所は小学生の部はメインスタンドの一画、車いすの部は建物内トレーニングルームです。

※雨天時は小学生の部は北スタンド下の雨天走路を待機場所とします。

③競技中の傷病は応急処置のみ主催者側で行いますが、その後の責任は一切負いません。

④貴重品の管理は各自で行ってください。

⑤別紙「感染症対策について(ファンラン)」を熟読の上、必ず守ってください。

○その他注意事項

１ 服装について

①ナンバーカードが見える服装で参加してください。

②公序良俗に反し、スポーツイベントにふさわしくない服装は認めません。

（例：自身の安全面が確保されない、周囲に危害や不快感を与える、商標等を無断で使用した類の服装）

２ 途中棄権について

①走行を中止する場合は、近くのスタッフに途中棄権することを申告してください。

３ 救護について

①救護室には医師、看護師、理学療法士が待機しているので、体調が悪くなったらスタッフに申し出てください。

②各自で体調の管理に十分留意して参加してください。



４ 車両通行について

①緊急時にコース上を緊急車両が通過することがあるため、十分に注意してください。

５ 会場について

①陸上競技場内は禁煙です。

②運動公園内は一般の方も利用しているため、管理事務所が定める公園利用ルールを守ってください。

６ 飲食について

①飲食はそれぞれの待機場所で行ってください。

②大声で会話をしながらの飲食や不特定多数での飲食は控えてください。

③ゴミは各自で持ち帰ってください。（ゴミ袋は受付時に各参加者に１枚ずつ配布します。）

７ 連絡先について

高知龍馬マラソン実行委員会事務局

事前 088-823-3971（高知県スポーツ課内）

前日・当日 070-1503-0851



感染症対策について「ファンラン」

「高知龍馬リレーマラソン with よさこい」では、以下の新型コロナウイルス感染症対策を実施します。

ご参加の前に必ずご一読いただき、安心・安全なイベントの開催について、ご理解・ご協力をよろしく

お願いします。また、お子様が参加される保護者の方におかれましては、以下の内容についてお子様と

ご確認の上、参加をお願いします。

①日々の体調管理と併せ、事前に健康診断を受けるなど体調には万全の配慮をし、自己責任で参加をお願いします。

②イベント１週間前から当日の朝まで、ランナー及び伴走者は全員検温等の健康チェックを行い、体調管理チェックシートにご

記入の上、イベント当日ファンラン受付にご提出ください。

※チェックシートが提出されない、または適切に健康管理がされていないと主催者が判断した場合、参加をお断りする場

合があります。

③以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を控えていただきますようお願いします。

ア 体調が良くない場合（発熱37.5℃以上）・咳・咽頭痛等）

イ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

ウ 過去 14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者

との濃厚接触がある場合。

エ イベント開催日の３週間前の時点、もしくはそれ以降にPCR検査もしくは抗原検査で陽性反応があった場合。

※参加者の居住地において緊急事態宣言が発令されている場合、居住地の知事が出されている要請やメッセージに沿

った対応をお願いします。

④新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」の登録

厚生労働省が開発した、新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」は、プライバシーを確保しながら、新型コロナウイル

ス感染症の陽性者と接触した可能性について、通知を受けることができます。利用者は、陽性者と接触した可能性が

分かることで、検査の受診など保健所のサポートを早く受けることができ、感染拡大の防止に繋がることが期待されて

います。ご自身のスマートフォンにインストールをしてご活用のご協力をお願いします。

①本イベントへの参加者はマスクまたはバフの持参・着用を必須とします（走行時は除く）。

②こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒の実施をお願いします。

イベント参加にあたって

イベント当日



③他の参加者、主催者スタッフ等との距離（２ｍを目安、最低１ｍ）をできるだけ確保してください。

④感染防止のため、更衣室開放（シャワー室を含む）及びゴミ箱の設置はしません。

⑤スタート直前までマスクもしくはバフを着用し、フィニッシュしたらできるだけ早くマスクもしくはバフの着用をお願いしま

す。走行中はマスクもしくはバフを外しても構いません。

⑥走行中は、呼気が激しくなるため、ソーシャルディスタンス（２ｍ以上）を一層確保してください。また、前方を走行中の

ランナーの呼気の影響を避けるため、可能であれば、並走あるいは斜め後方に位置取り、前後一直線となるような

走行を避けてください。

⑦唾や痰を吐く行為はご遠慮ください。

⑧「小学生の部」参加者はランナー待機スタンドに入ることはできません。

⑨大声での会話、応援は控えてください。

⑩飲食は、「小学生の部」参加者は観客スタンド内の待機エリアで行い、周囲の人となるべく距離を取って対面を避け、

会話は控えめにしてください。また、不特定多数での飲食は控えてください。「車いすの部」参加者の飲食は控室で

行い、同様に、周囲の人となるべく距離を取って対面を避け、会話は控えめにし、不特定多数での飲食は控えてくだ

さい。

⑪飲み物や食べ物等、チームから出るゴミは、各ランナーにゴミ袋をお渡ししますので、お持ち帰りをお願いします。うど

ん、ラーメン等の残り汁は、各店舗がお渡しする吸収性ポリマーで固形化し、ゴミとしてお持ち帰りください。

⑫感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従ってください。

⑬主催者は新型コロナウイルス感染症の感染に対しては一切の責任を負いません。また、本イベントで加入する保険

は新型コロナウイルス感染症の感染については補償適用外となります。

①参加ランナー、伴走者はイベント終了後２週間、各自で体調管理を行ってください。発熱や咳等の感染疑い症状がみ

られる場合は、以下の機関に受診・相談の上、新型コロナウイルス感染症の陽性が確認された場合は速やかにイベ

ント主催者に報告してください。

・〈相談機関〉

『高知県内の参加者』

検査協力医療機関

『高知県外の参加者』

各都道府県の新型コロナウイルス感染症についての受診・相談窓口

・〈主催者〉高知龍馬マラソン実行委員会事務局

（電話：088-823-3971 FAX：088-823-3981）【受付時間】8時 30分～17時 15分（平日）

①主催者は、競技運営目的以外に、感染症防止対策目的で個人情報を保健所・医療機関などのこれらの情報を必

要とする第三者へ提供することがあります。

②主催者は、今回取得した体調管理チェックシート等の健康管理、感染防止上の個人情報を、大会終了後1 ヶ月保管

します。

③イベント後日、参加者、大会関係者の中から感染者が出た場合には、保健所等の聞き取り調査にご協力いただく場

合があります。

イベント終了後

個人情報について


